STAVBA

Na zacatku ma kazdy stavebnik vice ¢i méné R O u b e n ky

Jjasné predstavy o tom, jak by mél jeho dum
vypadat. Dulezité je sladit zameér nejen s okolim o
stavby a vlastnim vkusem, ale i s platnou a p r u k a Z
legislativou. Pro ucely naseho ¢lanku se . .
budeme zabyvat poZadavRy na energetickou
ndarocnost. Jak si postupné vysvétlime, en er ge t I Ck e
energetické zhodnoceni stavby je velmi ’ . .
komplexni a hraje dulezitou roli uz v poéateéni n a ro C n O S t I
fazi projektu. Zdaleka se netyka jen toho, jak
kvalitni pouzijeme tepelnou izolaci. S ta v by

Pripravila Ing. Martina Hepnerova
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Novostavby

Zatimco v minulych desetiletich byly pozadavky na
nove stavene budovy pomérneé benevolentni, v po-
slednich letech doslo k vyraznému zprisnéni. Boj proti
klimatickym zménam se stal jednou z priorit Evropske
unie, jejiz jsme clenem. V roce 2020 byl novelizovan
zakon ¢. 406/2000 Sb. o hospodareni energii a zaca-
la platit nova vyhlaska ¢. 264/2020 Sb. o energeticke
narocnosti budov. Od 1. ledna 2022 se vSechny bézné
stavby musi navrhovat jako ,budovy s témér nulovou
spotrebou energie”. Co si pod tim predstavit? Navr-
zena stavby by méla maximalné omezit ztraty tepla,
vyuzivat moderni technologie s vysokou ucinnosti
a pripadné integrovat dostupné obnovitelné zdroje
(napriklad energii ziskanou z okolniho prostredi nebo
ze slunce). Na rozdil od minulosti neni hlavnim krite-
riem hodnoceni kvalita zatepleni nebo instalovanych
oken (kvalita obalky budovy), ale mnozstvi primar-
ni neobnovitelné energie na vytapéni a ohrev teplé
vody. Pokud se jedna o rodinny diim, neexistuji z po-
hledu této vyhlasky pro sruby a roubenky zadné ule-
vy. Pristupuje se k nim jako k jakékoliv jiné, napriklad
zdéne stavbe.

Prukaz energetické narocnosti budovy
(PENB)

Splnéni legislativy je dolozeno prikazem energetic-
ke narocnosti budovy. Jedna se o nekolikastrankovy
dokument, ktery hodnoti stavbu ve trech oblastech:
® obalka budovy, tj. soucinitele prostupu tepla kon-
strukci, ktereé se nachazi na rozhrani vytapéneho
a nevytapeneho prostoru (napriklad stény, okna, stre-
cha atd));

® dodana energie na vytapéni, ohrev teplé vody a svi-
ceni (pfipadné na dalsi technologie jako vétrani Ci
chlazeni);

Krbova vlozka
nebo krbova
kamna jiz nelze
pouzit jako jediny
zdroj tepla, do
systému musi
byt doplnén
obnovitelny

zdroj energie,
napfiklad tepelné
cerpadlo nebo
fotovoltaické
panely

Foto Martin Zeman,
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® mnozstvi dodane primarni energie z neobnovitel-
nych zdroju.

V graficke casti prikazu je stavba zatfidéna do tri-
dy A az G podle primarni energie z neobnovitelnych
zdrojU, celkové dodané energie, dil¢i dodané energie
(na vytapéni, ohrev teplé vody, osvétleni atd.) a pra-
meérneho soucinitel prostupu tepla budovy. Pismeno
A znamena mimoradné uspornou tridu, ktera je ozna-
¢ena zelenou barvou. Naopak pismeno G znamena
mimoradné nehospodarnou tfidu, ktera je oznacena
Cervenou barvou. Jiz neplati to, ze novostavby musi
patrit do tridy A az C. Rozhoduijici je sdéleni uvedené
v zavéru: ,Pozadavky pro vystavbu nove budovy po
roce 2022 jsou splnény.*

Zpracovani PENB se provadi v softwaru. Program
vypocita vyse uvedené hodnoty pro konkrétni dim
v porovnani s referencni budovou. Timto zplsobem
lze porovnat energetickou naro¢nost riznych staveb,
coz muze byt zajimaveé napriklad pfi koupi nemovi-
tosti. Bez provedeni vypoctu nelze dopredu odhad-
nout, zda navrzeny dim splni pozadavky. Vstupnich
informaci je mnoho a rozhoduiji drobné detaily. Po-
moci vypoctu PENB lze rovnéz navrh domu optima-
lizovat a pouzité zatepleni nebo technologie upravit.

Povinnost zpracovat PENB se tyka téchto
situaci:

® vystavba nove budovy;

® rekonstrukce neboli vetsi zmena dokoncene budo-
vy. Za tu se povazuje zména vetsi nez 25 % plochy
obalky budovy (napriklad zatepleni strechy a fasad
domu);

® prodej nebo prongjem budovy. PENB musi byt
predlozen nejpozdéji v den podpisu kupni nebo na-
jemni smlouvy;

® pokud je budova ve verejném vlastnictvi.

® PENB muUze zpracovat pouze energeticky specia-
lista s opravnénim Ministerstva primyslu a obchodu.
Zpracovani podleha kontrolam ze strany ministerstva.
Cena PENB zacina podle velikosti objektu na nékoli-
ka tisicich korun.

Zlepseni PENB navrhem domu

V hodnoceni PENB hraje vyznamnou roli uz navrh
stavby. Priznivéji vychazeji domy patrove, protoze
oproti pfizemnim stavbam (napriklad bungaloviim)
maji mensi pomér mezi ochlazovanou plochou obal-
ky budovy a podlahovou plochou vytapéne casti. Ji-
nak feceno patrovy dim je vice kompaktni a nema
tolik ploch, kterymi muze unikat teplo. DalSim dule-
zitym faktorem je orientace domu ke svetovym stra-
nam. Okna je vyhodné umistit na oslunéné fasady, aby
prinasely tepelné zisky v zimnim obdobi. Zaroven je
nutné zabranit prehrivani interieru v lété. Na severni
fasadu se umistuji neobytné mistnosti (napriklad za-
dveri, technicka mistnost, koupelna apod.). Pokud tyto
parametry pfi navrhu domu zanedbame, je potreba je
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Kanadské sruby Tabor s.r.o.

Splnéni poZadavki PENB bylo

u masivnich drevostaveb vZdy
velkym téematem. V soucasné dobé
mdme vypoctem a certifikatem dané
minimalni tloustky roubenych stén
a minimalni primeér stén srubovych,
které je nutné pro stavbu rodinnych
domu dodrzet. Toto také navrhujeme
do nasich projekti a v realizaci je
zapotrebi se tim ridit. Ke splnéni
poZadavki PENB je ddle zapotrebi
navrhnout zpusob vytdpéni, vétrani i
dalsi technologie spojené s vyrobou
energie tak, aby byly pozadavky
PENB splnéeny. Tento ,energeticky
mix* navrhujeme vzdy pro kazdy
objekt individudlné, a to zejména

s prihlédnutim k poZadavkum
budouciho mdjitele. V nasich
domech se tedy objevuje vytapeni
tepelnymi cerpadly ruznych typd,
fotovoltaickeé panely na strese,
krby s vymeénikem napojené na
system vytapéni, hospodareni se
splaskovymi vodami i rekuperace
tepla apod. Pozadavky PENB

na stavby jsou ¢im dal prisnéjsi,
nicméné pokud vhodné navrhneme
vsechny skladby konstrukci a topny
system, je splnéni techto pozadavku
mozné. Nase poloroubenky pak
stavime v kombinaci s montovanou
drevostavbou, ktera nahradila
zdeénou cast z cihel, coz ma na
energetickou ndrocnost staveb takée
velmi pozitivni vliv.

Obnovitelnym
zdrojem energie byva
v soucasné dobé
nejcastéji tepelné
cerpadlo. V tomto
pipadé pracuje

v systému zemé-
voda (pod zemi je
uloZzeno 1 200 metra
zemnich kolektort),
ma vykon 17 kW

a vytapi apartmanovou
roubenku

Foto Martin Zeman,
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v dalSich fazich projektu kompen-
zovat napriklad lepsim zateplenim
konstrukci nebo pouzitim slozitéj-
Sich a drazsich technologii.

ZlepSeni PENB pouzitymi
konstrukcemi

Dalsim zavaznym dokumentem
pfi navrhovani staveb je tepelne
technicka norma CSN 73 0540-2
Tepelna ochrana budov - Cast
2: Pozadavky. Norma urcuje ma-
ximalni hodnoty soucinitele pro-
stupu tepla. U srubl a roubenek
Casto narazime na problém spl-
néni pozadavku u masivni roube-
ne stény, ktera pri bézné tloustce
tramu (20-30 cm) nedosahuje
potfebné hodnoty.

5.2 Soucinitel prostupu tepla

Soucinitel prostupu tepla se hodnoti souc¢asné dvema
zpUusoby: pro jednotlivé konstrukce podle 5.2.1 a pro bu-
dovu jako celek podle 5.3 pomoci primérného soucini-
tele prostupu tepla Uem. Oba pozadavky musi byt spl-
nény soucasneg, pokud neni vyjimecne pripusténo jinak.
Prave v posledni ¢asti citace normy nachazime vycho-
disko. Nesplnéni pozadavku u jedné konstrukce (roube-
ne stény) lze kompenzovat lepsim zateplenim ostatnich
konstrukci tak, aby byl splnén pramérny soucinitel tepla
Uem. Neni tedy pravda, ze stény z masivniho roubeni
jsouv rozporu s platnou legislativou a je nutné pouzivat
sendvicove konstrukce s tepelnou izolaci uvnitf dreve-
ne stény.

Velky podil na tepelnych ztratach domu maji okna
a vchodové dvere. Pouzitim kvalitnich vyrobkd mtzeme
parametry celého domu velmi zlepsit, coz je dvod, proc¢
se i v roubenkach pouzivaji okna s izolacnim trojsklem.

Zlepseni PENB pomoci technologii

Tepelna ztrata domu je tvorfena nejen unikem tepla
skrz obvodové konstrukce, ale z vyznamné casti take
vétranim, protoze i v zimé je treba privadét do interie-
ru cerstvy vzduch. U starych staveb probiha vétrani do
znacné miry samovolné rdznymi Skvirami a netésnost-
mi. V novych domu vétrame prirozené okny nebo nuce-
né pomoci vzduchotechniky, kdy je teplo z odvadéne-
ho vzduchu ziskavano zpét (rekuperace). V roubenkach
se umele vétrani zatim témér neuplatnuje, protoze neni
kam schovat vzduchotechnické potrubi. To se zpravi-
dla umistuje do podhledu, ktery by vSak zakryl dreveny
strop, ktery je vyznamnym estetickym prvkem interiéru.
Posledni moznosti, jak zlepsit skore PENB, je pouziti
ekologickeho zdroje vytapéni. Detailni popis by presahl
rozsah clanku, proto budou uvedena jen zakladni fakta.
Kazda obytna mistnost v rodinném domé musi byt vy-
tapena. Oblibene elektricke salave vytapéni (podlaho-
veé rohoze, pfimotopy, salave panely apod.) ma v hod-



noceni PENB nejhorsi faktor, protoze elektricka energie
je v Ceské republice vyrabé&na pfedevsim z neobnovi-
telnych zdroji. Drive stacilo doplnit do domu napriklad
kamna na kusove drevo (ktera beztak k roubence patfi)
a spotreba energie z neobnovitelnych zdroji razem vy-
znamné poklesla. Dnes toto nestaci a je tfeba doplnit
dalsi obnovitelny zdroj energie. Tim muze byt napriklad
tepelne Cerpadlo (pro ohrev vody, pro vytapeni nebo
pro oba ucely), fotovoltaicke nebo fototermicke panely
atd. Moznych kombinaci je pomérné hodné a kazdému
vyhovuje néco jiného. Je treba oslovit energetického
specialistu a nechat si zpracovat vypocet.

Existuje i jiné reSeni?

Podle zakona o hospodareni energii nemusi byt po-
zadavky na energetickou naro¢nost splnény u staveb
pro rodinnou rekreaci, které jsou uzivany jen ¢ast roku
a jejichz odhadovana spotreba energie je nizsi nez 25 %
spotreby energie, k niz by doslo pri celorocnim uzivani.
Nékdy se tedy stavebnik rozhodne pro stavbu objektu
pro rodinnou rekreaci pro sezonni vyurziti, kdy se PENB
k projektu pro stavebni povoleni nepredklada. Podmin-
kou je, aby to umoznoval uzemni plan v dané lokalité.
Néktere obce na svém uzemi stavby pro rodinnou re-
kreaci nechtéji. Take je treba zvazit dalsi hlediska, napfi-
klad danove zatizeni (rozdil v DPH pri stavbé rodinného
domu a domu pro rodinnou rekreaci je 6 %), moznost
Cerpat pUjcku, dotaci apod.

Rekonstrukce

U rekonstrukci stavajicich staveb plati mirnéjsi pravidla.
Zpracovani PENB je vyzadovano jen pri vétsich zme-
nach staveb (definice viz vyse). Pozadavky na soucini-
tele prostupu tepla se tykaji pouze novych konstrukci
a jsou z nich vyjmuty pamatkové chranéne stavby. @

sruby&roubenky 3/2022

Okna a vchodové
dvefe maji vyznamny
podil na tepelnych
ztratach domu.

Pouzitim kvalitnich
vyrobkit maizeme
parametry celého
domu velmi zlepsit,
coz je davod, pro¢
se i v roubenkach
pouzivaji okna

s izolaénim
trojsklem
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Nase firma ma svoji vlastni projekci

(Sest kmenovych projektant), roéné
pripravujeme cca 70 projektu prevazné
rodinnych domt pro trvalé bydleni, na
které je nutné zpracovat PENB. Zptisob
vytdapéni rodinnych domu vétsinou resime
v kombinaci tepelné ¢erpadlo (vzduch-
voda) + lokalni topidlo na drevo

(krb, kachlova kamna apod.)

Druhym kritériem PENB je tepelna izolace
domu. Nase firma je certifikovdana

VVUD Praha na tloustku obvodové stény
280 mm pro rodinné domy.

Tolik sucha teorie a nyni poznatRy z moji
praxe. Je treba si uvedomit nekolik
~malickosti’, které nikde v normdch
nenajdete:

- drevo je teply materidl, ktery teplo
nepohlcuje jako sténa z cihel, ale odrazi
zpét do interiéru;

- clovek podvedomeé vnima povrchovou
teplotu okolnich stén, coz znamengd,

Ze mate stejnou tepelnou pohodu ve
zdéném dome pri 23 °C jako v roubence
pri 20 °C;

- obvodoveé steny se podili na celkovée
tepelne ztraté domu pouhymi 30 %,
logicky teplo stoupa vzhuru. Proto
navrhujeme nadkrokevni izolaci

a take precizné osazend kvalitni okna

s trojsklem.

Ze se nds postup osvédcil v praxi, o tom
vypovidaji reference nasich zakaznikdu.
Slychame od nich vétsinou, Ze protopi
zhruba polovinu toho, co jim spocita
topendr podle tabulek, a Zze obvodova
sténa z masivniho dreva vyborné funguje
i v horkém léte, kdy je v interiéru prijemné
chladno.
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